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Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
8-janv.-24 | djanv-2d0n b d0anve2d | et janva2d 12-janv.-24

Céleri répé vinaigrette m Saucisson a l'ail

_
“
._ J f ”
Dos de colin MSC Péche | o ) o | Boulettes de bceuf au | Hachis Parmentier
_ R | Emincé de dinde au jus | m . m o
Durable sauce creme | paprika végetarien

ool

Gratin de coquillettes | Purée de celeri rave " Carottes bio Vichy | Salade verte

Clémentine Emmental

Galette des _\oa.

) ) ) Fromage blanc
frangipane fait maison

RIOGEGsus de M Eu | Viande et ceuf  {#iEal Produit local Q\I Plat végétarien || Ce o) frant ' mm_wmwmm.wmn_._m _3 Label Rouge
I Semesi ure biologique origine France 1 T

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Semaine du 15 au 19 janvier 2024 , i Y Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

15-janv.-24 16-janv.-24 17-janv.-24 | 18-janv.-24 19-janv.-24
Carottes répées aux . .

R = e Chou blanc vinaigrette e
croGtons |

o w@:QO <m@®5:m33m dla ‘ \‘ o Lasagnes au saumon
Spaghettis Bio i Couscous végétarien A
1 MSC Péche durable

mexicaine
= v ) | — I
Salade mélée de laitue .

Bolognaise de boesuf == == _ .

z et batavia
s . Gouda Bio o Yaourt aromatisé Bio Saint Paulin
1= \ ) - Salade de fruits :Q_m, . - AR TR % 1
Liégeois au chocolat -- -- Pomme jaune Bio

d'automne et biscuit

g, s AOC / AOP Poisson Péche
P i L o I : y . L X .
Plat végétarien bmﬁ.wf...\. ﬂ ,m IGP Lait 100% France Durable (7508 Y Label Rouge \\Um Fait maison

its issus de Limuam etoeuf  fpes Produit local ﬁ
riculture biclogique origine France Rt =

Menu sous réserve de disponibilité matiére, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.
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Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Vous cuisinez, nous faisons le reste

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

22-janv.-24 23-janv.-24 24-janv.-24 25-janv.-24 26-janv.-24
Médaillon de surimi ‘ _
Salade de mache ] Mousse de canard | e Salade verte au thon
mayonnaise
o \ - - Filet de merlu zm‘O\mmWy
Steak haché grillé Mac and cheese - Cordon bleu
durable sauce tomate
..... SOOI TSP N e
Semoule -- -- Riz pilaf .
_ sautées
c “ romme grise bio _ e gics Samos -=
'Duo doranges et NN ‘ - % ‘
@ e Kiwi Clémentines Bio

d'ananas

Gdateau maison

e monge
LOCAL
= i . 0 g ) e e Poisson Péche =B
duits issus de A o ——— NT T \\.M AOC / AOP . 0i550 y , 5
oduits l_Sw:n_m et ceuf goeel Produit local ﬁr: u Plat végétarien fbmlﬁ,_,m@ @ 1GP Lait 100% France Durable it »»w.. Label Rouge P Fait maison

I"agriculture biologique origine France

Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.



